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DATES DE REPRISE SAISON 2019-2020
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Sections JEUNES ADULTES
AIKIDO JEUDI 5 SEPTEMBRE
COMPETITION LUNDI 26 AOUT
BADMINTON AUTRES LUNDI 9 SEPTEMBRE
BASKET U20-Senior F et M le LUNDI 19 AOUT sur leurs créneaux.
les jeunes le LUNDI 9 SEPTEMBRE
BOXE ANGLAISE MARDI 3 SEPTEMBRE

BOXE FRANCAISE

COMPETITION MERCREDI 4 SEPTEMBRE
AUTRES JEUDI 12 SEPTEMBRE

BOXE THAILANDAISE

LUNDI 2 SEPTEMBRE

CAPOEIRA LUNDI 9 SEPTEMBRE
Séniors masculin MERCREDI 14 AOUT ( Parc Des Sports)
FOOTBALL FEMININE : LUNDI 9 SEPTEMBRE

AUTRES CATEGORIES MERCREDI 11 SEPTEMBRE

GYMNASTIQUE

LUNDI 26 AOUT
lundi mardi 18h-20h heures
jeudi vendredi 13h-19h heures et
samedi 9h-18 heures
Apres reprise le 8 septembre

HANDBALL

LUNDI 2 SEPTEMBRE

JUDO

MARDI 10 SEPTEMBRE

LUTTE-GRAPPLING

LUNDI 2 SEPTEMBRE

MUSCULATION
(step/abdo...)

SEMAINE PORTE OUVERTE LUNDI 9 au SAMEDI 14 SEPTEMBRE

NANBUDO LUNDI 2 SEPTEMBRE
COMPETITEUR : LUNDI 9 SEPTEMBRE
NATATION TEST ECOLE DE NATATION : MARDI 10 SEPTEMBRE
AGUAGYM ET ADULTES : LUNDI 16 SEPTEMBRE
PLONGEE MARDI 3 SEPTEMBRE
Adultes_Lundi 16 septembre : 20h30
ROLLER Enfants a partir de 9 ans Vendredi 13 septembre : 20h30
Baby roller de 6 a 8 ans Samedi 14 septembre : 10h30
Roller en famille : 11h30
RUGBY SENIORS/ CADETS/ JUNIORS : VENDREDI 16 AOUT
AUTRES: MARDI 3 SEPTEMBRE
TAEKWONDO LUNDI 2 SEPTEMBRE
TENNIS LUNDI 16 SEPTEMBRE
TIR AL'ARC LUNDI 16 SEPTEMBRE

YOGA

LUNDI 16 SEPTEMBRE




